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၁။ န ဒါနု်ံး 

Myanmar Teacher Platform သည် အ ည်အထသ ုံးပ ည့််မ ထသာ  ညာက ဘဝတ ိုုံးတက်ထပ ာငု်ံးလွဲမှုက ို 

ထဖာ်ထဆာငန် ိုငမ်ည်ဟို ယ ို ကည်ထသာ ဆ ာ၊ဆ ာမမျာုံး ၊ ဆ ာအတတ်သင ် ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံး ၊ 

ဆ ာအတတသ်င ် ထကျာငု်ံးသာုံး၊ ထကျာငု်ံးသူမျာုံးအတ က် ထဘုံးကငု်ံးလ ိုပခ ြုမှုရှ ပ  ုံး လူတ ိုငု်ံး ါဝငထ်လ့်လာန ိုငထ်သာ 

  ်ဝနု်ံးတစ်ခို ပဖစ် ါသည်။  လက်ထဖာငု်ံးတ င ်ထအာက် ါတ ို ့်  ါဝင ်ါသည်။ 

၁။ တစ်ပ  ြုငန်က်ပဖစ်ထသာသငယူ်မှုနငှ့်် တစ်ပ  ြုငန်က်မဟိုတ်ထသာ သငယူ်မှုနည်ုံးလမ်ုံး (synchronous and 

asynchronous learning) မျာုံးပဖင့် ်အခမွဲ့် သငတ်နု်ံးမျာုံး တက်ထ ာက်န ိုငထ်သာ အ နလ် ိုငု်ံး သငယူ်မှု  လက်ထဖာငု်ံး  

(E-learning platform) တစ်ခို  ါရှ ပ  ုံး ၊ သငယူ်သူမျာုံး အထနပဖင့် ်ထဆ ုံးထန ုံးမှု ဖ ို မ်မျာုံးမှ တစ်ဆင့် ်အပ နအ်လှန ်

ထဆ ုံးထန ုံးခ င့်လ်ည်ုံး  ရှ မည်ပဖစ် ါသည်။ ထ  ုံးချယ်တက်ထ ာက် ာုံးထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးပ  ုံးထပမာက်သ ာုံး ါက 

သငတ်နု်ံးပ  ုံးစ ုံးထ ကာငု်ံးလက်မှတ်လည်ုံး  ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

၂။ အ လက်   နန်စ်စာအို ်မျာုံး(E-books)၊ ဗ ဒ ယ ိုမျာုံး စသည်ပဖင့် ် အမျ ြုုံးမျ ြုုံးထသာ အ လက်   နန်စ် 

သင ်ကာုံး၊သငယ်ူမှု ငု်ံးပမစ်ထ ါငု်ံး  ၂၀၀ထကျာ်  ါ၀ငထ်သာ အ နလ် ိုငု်ံး စာ ကည့််တ ိုက် (E-library) လည်ုံး 

 ါရှ  ါသည်။ E-library က ို E-learning platform နငှ့် ် ထ ါငု်ံးစ ် ာုံးထသာထ ကာင့် ် သငယူ်သူမျာုံးအထနပဖင့်် 

စနစ်တကျရှ ပ  ုံး ဆနု်ံးသစ်ထသာ သငယ်ူမှု အထတ ွဲ့ အ က ြုက ိုလည်ုံး ခ စာုံးထစန ိုင ်ါသည်။ 

၃။ ပမနမ်ာန ိုငင် မှ ဆ ာမျာုံးအတ က ် တတ်ကျွမု်ံးမှု စ သတ်မှတ်ချက် အညွှနု်ံး ထဘာင ် (MTCSF)၊ 

 ဋ  ကခအထပခအထနရှ  ဆ ာ၊ ဆ ာမ (TiCC) မျာုံးအတ က် ထလ့်ကျင့်သ်င ်ကာုံးထ ုံးဆ ိုင ်ာ 

သငထ် ာက်ကူ စစည်ုံးအစ ို နငှ့် ် MTP ထ ေါ် ရှ   ငု်ံးပမစ်မျာုံးနငှ့် ် ချ တ်ဆက် ာုံးသည့်် ဘ ထလာ့်ဂ်မျာုံးလည်ုံး 

 ါဝငသ်ည်။ ဤဘ ထလာ့်ဂ်  ို ့်စ်မျာုံးက ို အ တ်စဉ်တ ိုငု်ံး မျှထဝထ ုံးသ ာုံးမည်ပဖစ်သည်။ ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံးအထနပဖင့် ်

စ နထ်ခေါ်မှုမျာုံးက ို  ငဆ် ိုငထ်ကျာ်ပဖတ်န ိုငပ်ခငု်ံး၊ ဆ ာအတတ် ညာဆ ိုင ်ာ ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုုံးတ ိုုံးတက်ထ ုံးအတ က ်

အသ အပမငမ်ျာုံး ရှ ပခငု်ံးနငှ့် ် ဆ ာအတတ် ညာဆ ိုင ်ာ  ည်မှနု်ံးချက် နု်ံးတ ိုငမ်ျာုံးက ို ထအာငပ်မင ်ရှ န ိုငပ်ခငု်ံး 

ဟူသည့်် အခ င့်အ်လမ်ုံးမျာုံး  ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

၄။ အ တ်စဉ် တငဆ်က်မျှထဝသ ာုံးမည့်် ဘထလာ့်ဂ်ထဆာငု်ံး ါုံးမျာုံးနငှ့် ်တ်သက်ပ  ုံး မ မ ၏အထတ ုံးအပမငမ်ျာုံးက ို 

ထဆ ုံးထန ုံးန ိုငသ်ကွဲ့်သ ို ့် သင့်လ်ို ်ထဖာ်က ိုငဖ်က်ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံး၊ ဝါ င့်ဆ် ာ၊ ဆ ာမမျာုံးနငှ့် ်ါ 

သင့်အ်ထတ ွဲ့အ က ြုမျာုံးနငှ့် ် အပမငမ်ျာုံးက ို ဖလှယ်န ိုငသ်ည့်် ထဆ ုံးထန ုံး သည့််အဖ ွဲွဲ့မျာုံးလည်ုံး  ါဝင ်ါသည်။ 

ဤအဖ ွဲွဲ့မျာုံးမှတစ်ဆင့် ် သင့် ် အတတ် ညာဆ ိုင ်ာနယ် ယ်က ို ချွဲွဲ့  ငန် ိုငပ်  ုံး အချငု်ံးချငု်ံး အပ နအ်လှန ်

သင ်ကာုံးပခငု်ံး (peer learning) က ိုလည်ုံး တ ိုုံးပမြှင့်လ်ို ်ထဆာငန် ိုင ်ါသည်။ 
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Myanmar Teacher Platform ထ ေါ် ရှ  သင ်ကာုံး၊သငယူ်မှု ငု်ံးပမစ်မျာုံးစ ာက ို ပမနမ်ာန ိုငင် ၏ အထပခအထနနငှ့် ်

လ ိုက်ထလျာည ထ  ပဖစ်ထအာင ် စနစ်တကျအ ုူံးပ ြုစို ာုံးသည့််အပ င ် ထကာငု်ံးမ နထ်သာ န ိုငင် တကာ 

ကျင့် ် ိုုံးမျာုံးအတ ိုငု်ံးလည်ုံး လ ိုက်နာ ာုံး ါသည်။ ယခို လက်ထဖာငု်ံးသည် ပမနမ်ာန ိုငင် ရှ  ဆ ာ၊ဆ ာမမျာုံးနငှ့် ်

သငယ်ူသူမျာုံးအတ က် အဓ က ာုံးထသာ်လည်ုံး အသ ိုုံးပ ြုသူမျာုံးအာုံးလ ိုုံး၏  ညာထ ုံး နငှ့်/်သ ို ့်မဟိုတ် 

အတတ် ညာဆ ိုင ်ာ စဉ်ဆက်မပ တ်ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုုံးတ ိုုံးတက်ထ ုံးအတ က်လည်ုံး အထ ာက်အကူပ ြုမည်ပဖစ် ါသည်။ 

 

Myanmar Teacher Platform က ို ဖငလ်နန် ိုငင် အစ ိုုံး ၏   ့်  ိုုံးကူည မှုပဖင့် ် UNESCO မ ှ

အထကာငအ် ည်ထဖာ်ထဆာင ် က်လျက်ရှ သည်။  လက်ထဖာငု်ံး၏ကနဦုံးဗာုံးရှငု်ံးက ို ဩစထ တုံးလျန ိုငင် ၊ 

ဖငလ်နန် ိုငင် နငှ့် ် ပဗ တ နန် ိုငင် အစ ိုုံး တ ို ့်မှ  န ် ိုထင ကူည   ့်  ိုုံးထ ုံးခွဲ့် ါသည်။ အသ ိုုံးပ ြုသူမျာုံး   ိုမ ိုထကာငု်ံးမ နထ်သာ 

အထတ ွဲ့အ က ြု ရှ ထစ န ် UNESCO မှ လက်ရှ  လက်ထဖာငု်ံး၏ လို ်ထဆာငန် ိုငစ် မ်ုံးက ို ပမြှင့်တ်င ်နအ်တ က် 

စတငက်က ြုုံး မ်ုံးအာုံး ိုတ် ခွဲ့် ါသည်။ ယခိုအခါ Myanmar Teacher Platform သည် ပမနမ်ာန ိုငင် ရှ  

အသ ိုုံးပ ြုသူမျာုံး၏ လ ိုအ ်ချက်၊ အထပခအထနနငှ့် ် က ိုက်ည မှုရှ ပ  ုံး   ိုမ ိုကျယ်ပ န ့်ထ်သာ နည်ုံးက   ယာမျာုံးနငှ့် ်

လို ်ထဆာငန် ိုငစ် မု်ံးမျာုံးလည်ုံး ရှ လာ ါသည်။ 

 

ဤအသ ိုုံးပ ြုသူလက်စ ွဲစာအို ်၏  ည်  ယ်ချက်မှာ အသ ိုုံးပ ြုသူ (course learner/ user) မျာုံး “Myanmar Teacher 

Platform (MTP)” က ို ဝဘဆ် ိုဒ ် (website) ထ ေါ်တ င ် ကျွမ်ုံးကျငစ် ာ အသ ိုုံးပ ြုန ိုင ်နအ်တ က် လမ်ုံးညွှနမ်ှုမျာုံး 

ထ ုံးန ိုင ်နပ်ဖစ် ါသည်။   ို ့်အပ င ် ဤအသ ိုုံးပ ြုသလူက်စ ွဲစာအို ်တ င ်  အ နလ် ိုငု်ံး သငယူ်မှု စနစ်က ို အပ ည့််အဝ 

အသ ိုုံးချန ိုင ်န ် အသ ိုုံးပ ြုသူ (users)မျာုံး လ ိုအ ်သည့်် အထသုံးစ တ် အချက်အလက်မျာုံး အာုံးလ ိုုံး ါရှ  ါသည်။ 

အသ ိုုံးပ ြုသူ လက်စ ွဲစာအို ်ရှ  အ  ိုငု်ံးကဏ္ဍတစ်ခိုမှ အပခာုံးတစ်ခိုသ ို ့် လ ယ်ကူစ ာ သ ာုံးထ ာက် ထလ့်လာန ိုင ်န ်

“မာတ ကာ”က ို က ိုုံးကာုံးန ိုင ်ါသည်။  
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၂။ အထ  ထ  အချက်အလက်မျာုံး 

Myanmar Teacher Platform သည် အ ည်အထသ ုံးပ ည့််မ ထသာ သငယ်ူမှု အထ ာက်အကူပ ြု  စစည်ုံးမျာုံး၊ 

ဗ ဒ ယ ိုမျာုံးနငှ့်် အပခာုံးထသာ သင ်ကာုံး၊ သငယူ်မှု ငု်ံးပမစ်မျာုံးက ို ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံး၊ သငယူ်သူမျာုံးနငှ့်် အပခာုံး 

စ တ်ဝငစ်ာုံးသူ မည်သူမဆ ို ထဘုံးကငု်ံးလ ိုပခ ြုမှုရှ စ ာ ဝငထ် ာက် ကည့််ရှု  ယူန ိုင ်နအ်တ က် online/ offline 

အသ ိုုံးပ ြုန ိုငထ်သာ  လက်ထဖာငု်ံးတစ်ခို အပဖစ ် ထဆာင ် က်ထ ုံးန ိုင ်န ်  ည်  ယ ်ါသည်။ 

ဤအသ ိုုံးပ ြုသူလက်စ ွဲစာအို ်သည် MTP က ို website မှတစ်ဆင့်် အသ ိုုံးပ ြုသမူျာုံးအတ က် အဆင့််ဆင့်် 

လမ်ုံးညွှနခ်ျက်မျာုံး  ါရှ ပ  ုံး ထအာက် ါ လို ်ထဆာငခ်ျက်/အ  ိုငု်ံးမျာုံး  ါဝင ်ါသည်။ 

• အသ ိုုံးပ ြုသူ အထကာင့်် တည်ထဆာက်ပခငု်ံး 

•  ငမ်စာမျက်နာှ 

• သငတ်နု်ံးရှာထဖ ပခငု်ံး 

• သငတ်နု်ံးတက်ပခငု်ံး 

• သငတ်နု်ံးပ  ုံးဆ ိုုံးထ ကာငု်ံး လက်မှတ်  ိုတ်ယူပခငု်ံး 

• အဖ ွဲွဲ့ဝငပ်ခငု်ံး (Thematic Group) 

• ဘထလာ့် ဖတ်ပခငု်ံး (Blog Post) 

• အ နလ် ိုငု်ံးစာ ကည့််တ ိုက် အသ ိုုံးပ ြုပခငု်ံး 

• Subscribe ပ ြုလို ်ပခငု်ံး 

• ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံး လို ်ထဆာငခ်ျကမ်ျာုံး 

 

ဤ အသ ိုုံးပ ြုသူ လက်စ ွဲစာအို ်တ င ်  ိုမျာုံး၏ ထအာက်၌ ၎ငု်ံး  ိုနငှ့်် သက်ဆ ိုငထ်သာ လမ်ုံးညွှနခ်ျက် မျာုံး ါရှ  ါသည်။  
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၃။ MTP website လ  ်စာ 

 

Myanmar Teacher Platform က ို website အထနပဖင့််အသ ိုုံးပ ြု န ်မ မ ၏ က န ်ျျူတာ၊ တက်ဘလတ်၊ ဖိုနု်ံးတ ို ့်၏ 

browser (Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Brave, Safari, etc.) ၏ address bar တ င ်

https://mmteacherplatform.net/en ဟိုရ ိုက် ါ။ သ ို ့်မဟိုတ် ထအာက် ါ QR code က ို scan ဖတ် ါ။ 

 

 

 

https://mmteacherplatform.net/en
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၄။ MTP အာုံး website မှတစ်ဆင့်် အသ ိုုံးပ ြုပခငု်ံး 

၄.၁။ အသ ိုုံးပ ြုသအူထကာင့်် တညထ်ဆာက်ပခငု်ံး၊   နု်ံးသ မ်ုံးပခငု်ံး 

 

အထကာင့််တည်ထဆာက် န ်  ငမ်စာမျက်နာှ၏ ညာဘက် ထ ာင့်တ် ငရ်ှ ထသာ “Login” ထဘုံးနာုံးရှ  ပမာုံးက ိုနှ  ် ါ။ 

  ို ့်ထနာက် “Register” က ို နှ  ် ါ။ 
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၄.၁.၁။ မတှ်  ိုတငပ်ခငု်ံး 

 

အချက်အလက်မျာုံးက ို ပ ည့််စ ိုစ ာ ပဖည့််စ က် ါ။ အန ထ ာင ် ကယ်  င့််ပဖင့်် ပ သ ာုံးထသာ အ  ိုငု်ံးသည် မပဖစ်မထန 

ပဖည့််စ က် န ် လ ိုအ ်ထသာ အ  ိုငု်ံးမျာုံးပဖစ် ါသည်။ Email နငှ့်် ဖိုနု်ံးန  ါတ်တ ို ့်က ို ပဖည့််စ က် ါ။ OTP Receiving 

Channel တ င ် Email နငှ့်် SMS ထန ာတ င ်အမှနပ်ခစ် ပခစ် ါ။  “Register” က ို နှ  ်လ ိုက် ါက OTP verification 

စာမျက်နာှသ ို ့် ထ ာကသ် ာုံး ါမည်။ 
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မှတ်  ိုတင ်ာတ င ်အသ ိုုံးပ ြုခွဲ့်ထသာ မ မ ၏ Email inbox သ ို ့်သ ာုံး ါ။ Myanmar Teacher Platform, Please verify 

your account ဆ ိုသည့်် email က ို ရှာ ါ။ Email  ွဲသ ို ့်ဝင ်ါ။ ဂဏနု်ံး ၆ လ ိုုံးက ို ကုူံးယူ ါ။ 

(သ ို ့်မဟိုတ်) 

မှတ်  ိုတင ်ာတ င ်အသ ိုုံးပ ြုခွဲ့်ထသာ မ မ ၏ ဖိုနု်ံးန  ါတ် ည့််သ ငု်ံး ာုံးထသာ ဖိုနု်ံး၏ SMS message box က ိုသ ာုံး ါ။ 

E-learning Your OTP code is ဆ ိုသည့်် စာတ ို (SMS) က ို ရှာ ါ။ စာတ ို  ွဲသ ို ့်ဝင ်ါ။ ဂဏနု်ံး ၆ လ ိုုံးက ို ကုူံးယူ ါ။ 
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MTP website ၏ OTP verification စာမျက်နာှက ို ပ နလ်ည်သ ာုံးထ ာက်ပ  ုံး ဂဏနု်ံး ၆ လ ိုုံးက ို ရ ိုက် ည့်် ါ။ 

VERIFY က ို နှ  ် ါ။ 

 

Account Verified ဆ ိုသည့်် စာမျက်နာှ ထ ေါ်လာလျှင ်အသ ိုုံးပ ြုသူ အထကာင့်် တစ်ခိုက ို ထအာငပ်မငစ် ာ ဖ င့််လှစ်ပ  ုံး 

ပဖစ် ါသည်။ 
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၄.၁.၂။ အထကာင့််သ ို ့် ဝငထ် ာက်ပခငု်ံး 

 

အထကာင့််သ ို ့် ဝငထ် ာက် န ် မူလစာမျက်နာှရှ  “Login” က ို နှ  ် ါ။ Login စာမျက်နာှက ို ထ ာက် ါက 

အထကာင့််ဖ င့်် ာုံးခွဲ့်ထသာ email နငှ့်် password အတ အကျက ို ရ ိုက် ည့််ထ ုံး ါ။ “Login” က ိုနှ  ် ါ။ Email နငှ့်် 

Password မှနက်န ်ါက ထအာငပ်မငစ် ာ ဝငထ် ာက်သ ာုံး ါမည်။ 
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မ မ ၏ အမည်က ို ညာဘကအ်ထ ေါ်ထ ာင့်တ် င ် ထတ ွဲ့ထန  ါက မ မ ၏ အထကာင့််သည် MTP တ င ် ထအာငပ်မငစ် ာ 

ဝငထ် ာက် ာုံးပ  ုံး ပဖစ် ါသည်။ 
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၄.၁.၃။ က ိုယ်ထ ုံးက ိုယတ်ာအချက်အလက်မျာုံး၊ စကာုံးဝှကအ်ာုံး ပ နလ်ညသ်တမ်ှတ်ပခငု်ံး 

 

က ိုယ်ထ ုံးက ိုယ်တာအချကအ်လက်မျာုံး ပ နလ်ည်သတမ်ှတ ်န ် မ မ  နာမည်ထဘုံးနာုံးရှ  ပမာုံးက ို နှ  ် ါ။   ို ့်ထနာက် 

“Profile” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

က ိုယ်ထ ုံး အချက်အလက်မျာုံးက ို ပ ငဆ်ငပ်  ုံး ါက “Update” က ိုနှ  ် ါ။ 
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စကာုံးဝှကအ်ာုံး ပ နလ်ည်သတ်မှတ် န ်မ မ  နာမည်ထဘုံးနာုံးက ပမာုံးက ို နှ  ် ါ။   ို ့်ထနာက် “Change Password” 

က ိုနှ  ် ါ။ 

 

 

လက်ရှ  အသ ိုုံးပ ြုထနထသာ Password က ို ရ ိုက်ထည ်ပါ။ အသစ်ထပ ာငု်ံးမည့်် Password က ို  ည့််ပ  ုံး အတည်ပ ြု န ်

ထနာက်တစက်က မရ် ိုက် ါ။ ပ  ုံးလျှင ် “Update” က ို နှ  ် ါ။ ထနာက်တစ်ကက မ်ဝငလ်ျှင ် Password အသစ်ပဖင့််သာ 

ဝငန် ိုင ်ါလ မ့််မည်။ 
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၄.၁.၄။ အထကာင့််မှ   က်ပခငု်ံး 

 

အထကာင့််မှ   က် န ် မ မ  နာမည်ထဘုံးနာုံးက ပမာုံးက ို နှ  ် ါ။   ို ့်ထနာက် “Logout” က ိုနှ  ် ါ။ ထအာငပ်မငစ် ာ 

  က်ပ  ုံး ါက menu အထ ေါ်တ င ်မ မ ၏ အထကာင့်် အမည်အစာုံး Guest ဟို ထ ေါ်ထန ါလ မ့််မည်။ 

 

မူလစာမျက်နာှမှလည်ုံး “Logout”   က်န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၂။  ငမ်စာမျက်နာှနငှ့်် လို ်ထဆာငခ်ျက်မျာုံး 

 

မူလစာမျက်နာှသည် mmteacherplatform.net  ဟို browser တ င ် ရ ိုက ်ည့််လ ိုက်လျှင ်   မဆ ိုုံး 

ထတ ွဲ့ ပမင ်သည့်် စာမျက်နာှပဖစ်သည်။ 

 

https://mmteacherplatform.net/en
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၄.၂.၁။ ဘာသာစကာုံးထပ ာငု်ံးလွဲပခငု်ံး 

 

MTP website ၏ အသ ိုုံးပ ြုထသာ ဘာသာစကာုံးက ိုထပ ာငု်ံးလွဲ န ်မူလစာမျက်နာှ၏ ဘယ်ဘက် အထ ေါ် ရှ  menu 

တ င ် လက်ရှ  English ဘာသာစကာုံးက ို အသ ိုုံးပ ြု ာုံး၍ “English” ဟိုထ ေါ်ထန ါသည်။ ပမာုံးက ိုနှ  ် ါ။ 

ပမနမ်ာဘာသာက ို ထပ ာငု်ံးလွဲ န ်“ပမနမ်ာ(ယူန ကိုဒ)်” က ို နှ  ် ါ။ ပမနမ်ာစာ အမှနထ် ေါ် န ်မ မ ၏ စက်သည် ပမနမ်ာစာ 

ယူန ကိုဒက် ို   ့်  ိုုံးထ ုံးန ိုငထ်သာ စက်ပဖစ် န ် လ ိုအ ် ါသည်။ အပခာုံး ပမနမ်ာစာ စနစ်မျာုံးက ို 

အသ ိုုံးပ ြုထသာစက်ပဖစ် ါက ပမနမ်ာစာသည် အမှနအ်တ ိုငု်ံး ထ ေါ်မည် မဟိုတ် ါ။  
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ထပ ာငု်ံးလွဲမှု ထအာငပ်မင ်ါက “ပမနမ်ာ(ယူန ကိုဒ)်” တ င ် ထ  ုံးချယ်မှုက ို ပ  ာုံးပ  ုံး အက် လ ထကုံးရှငု်ံးရှ  

မူလစာမျက်နာှတ ငလ်ည်ုံး ပမနမ်ာဘာသာသ ို ့် ထပ ာငု်ံးလွဲသ ာုံးမည် ပဖစ်သည်။ English ဘာသာသ ို ့် 

ပ နလ်ည်ထပ ာငု်ံးလွဲ နအ်တ က် အ က် ါ အဆင့်် အတ ိုငု်ံး လို ်ထဆာင၍် “English” က ို နှ  ်ပ  ုံး 

ထပ ာငု်ံးလွဲန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၂.၂။ အပခာုံးအထ ကာငု်ံးအ ာမျာုံး 

 

အပခာုံးအထ ကာငု်ံးအ ာမျာုံးက ို ထလ့်လာ န ်မူလစာမျက်နာှ၏ ထအာက်သ ို ့် scroll ဆ ွဲသ ာုံးထ ုံး ါ။ 

 

 

သတငု်ံးမျာုံးနငှ့်် လှု ်ရှာုံးမှုမျာုံးက ို ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  အက ကြောင််းတွင ်Myanmar Teacher Platform အထ ကာငု်ံး ပ ည့််ပ ည့််စ ိုစ ိုက ို ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 

 

 

Myanmar Teacher Platform နငှ့််  က်သက်သည့်် အထမုံးမျာုံးသည့်် ထမုံးခ နု်ံးနငှ့်် အထပဖမျာုံးက ို 

ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 
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Myanmar Teacher Platform ၏ မ တ်ဖက်အဖ ွဲွဲ့အစည်ုံးမျာုံးနငှ့်် ထနာက်  ် အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံး၊ အသ ိုုံးပ ြုသ ူ

လက်စ ွဲ၊ စည်ုံးမျဉ်ုံးစည်ုံးကမ်ုံးနငှ့်် သတ်မှတ်ချက်မျာုံး၊ က ိုယ်ထ ုံးအချက်အလက် လ ိုပခ ြုမှုဆ ိုင ်ာ မူဝါဒမျာုံး၊ 

လူမှုက န ်က်စာမျက်နာှမျာုံး၊ ဖိုနု်ံးနငှ့်် တက်ဘလက်တ င ် မ ိုဘ ိုငု်ံး အက် လ ထကုံးရှငု်ံးအထနပဖင့်် အသ ိုုံးပ ြုန ိုင ်န ်

Download ဆ ွဲန ိုငထ်သာ Link မျာုံးက ို အထသုံးစ တ် တစ်ခိုချငု်ံးစ  ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 

 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

Page 24 of 74 
 

၄.၂.၃။ ဆကသ် ယ် န ်

 

MTP အာုံး အသ ိုုံးပ ြု ာတ င ် အခက်အခွဲ တစ်စ ိုတစ် ာ ထတ ွဲ့  က ြု ၍ပဖစ်ထစ၊ အ က ပ ြုလ ို၍ပဖစ်ထစ MTP team 

  သ ို ့် ဆက်သ ယ် န ်မူလစာမျက်နာှ အထ ေါ်ဆ ိုုံး မှ “ဆက်သ ယ် န”် က ိုနှ  ် ါ။  
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ထဖာ်ပ  ါ ဆက်သ ယ် န ်န  ါတ်မျာုံး၊ အ ုံးထမုံးလ်လ  ်စာ၊ ရ ိုုံးလ  ်စာမျာုံးမှ တစ်ဆင့်် ဆက်သ ယ်န ိုင ်ါသည်။ 

 မ မ ထပ ာ ကာုံးလ ိုထသာ အထ ကာငု်ံးအ ာမျာုံး၊ ပ နလ်ည်ဆက်သ ယ်န ိုငမ်ည့်် အ ုံးထမုံးလ်လ  ်စာ၊ ဖိုနု်ံးန  ါတက် ို 

ပဖည့််စ က်ပ  ုံး “  ို ့်မည်”က ို နှ  ်၍ websiteမှ တစ်ဆင့်် ကျွန်ို ်တ ို ့်   တ ိုက်ရ ိုက် စာ  ို ့်ပ  ုံး ဆက်သ ယ်န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၂.၄။ အသ ထ ုံးချက်မျာုံးက ို ဖတ်ရှုပခငု်ံး 

 

MTP ၏ အသ ထ ုံးချကမ်ျာုံးက ို ဖတ်ရှု န ်မူလစာမျက်နာှ၏ မ မ နာမည်ထဘုံးရှ  ပမာုံးမှ “ဒက်ရှဘ်ိုတ်” Dashboard 

က ိုနှ  ် ါ။ 

 

ဒက်ရှ်ဘိုတ် က ိုထ ာက်လျှင ်side menu မှ “အသ ထ ုံးချက်မျာုံး”က ို နှ  ်၍ ပဖစ်ထစ၊ profile ထအာက်ရှ  “View All 

Notifications” က ိုနှ  ်၍ပဖစထ်စ အသ ထ ုံးချက်မျာုံးက ို ဖတ်ရှုန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၃။ သငတ်နု်ံးတက်ပခငု်ံး 

အထကာင့်် ဖ င့််ပ  ုံး ါက မ မ နစ်ှသက် ာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို ရှာထဖ ပ  ုံး အခမွဲ့် တက်ထ ာက်န ိုင ်ါသည်။ 

 

၄.၃.၁။ သငတ်နု်ံးရှာထဖ ပခငု်ံး 

 

သငတ်နု်ံး ရှာထဖ  န ်မူလစာမျက်နာှမှ “အ နလ် ိုငု်ံးမှ သငယ်ူပခငု်ံး” ကဏ္ဍက ို နှ  ် ါ။ 
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“သငတ်နု်ံးအမျ ြုုံးအစာုံး အာုံးလ ိုုံး ကည့်် န”် က ို နှ  ် ါ။ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို အမျ ြုုံးအစာုံးအလ ိုက် စ စစ၍် 

ရှာထဖ န ိုင ်ါမည်။ 

 

သ ို ့်မဟိုတ် “အာုံးလ ိုုံး ကည့််မည်” က ိုနှ  ် ါ။ သငတ်နု်ံးအာုံးလ ိုုံးက ို ထဖာ်ပ ထ ုံး ါလ မ့််မည်။ 
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လက်ရှ အချ နတ် င ်သငတ်နု်ံးအမျ ြုုံးအစာုံး ၇ မျ ြုုံးရှ ပ  ုံး မ မ  နစှ်သက် ာ အမျ ြုုံးအစာုံးက ို နှ  ်ပ  ုံး သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို စ စစ ်

ရှာထဖ န ိုင ်ါသည်။ ။

 

“သငတ်နု်ံး အဆင့််အလ ိုက်ရှာထဖ  န”်က ို နှ  ်၍လည်ုံး သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို စ စစ်န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၃.၂။ သငတ်နု်ံး တကထ် ာက်ပခငု်ံး 

 

သငတ်နု်ံးတက်ထ ာက ်န ်မ မ ထ  ုံးချယ် ာုံးထသာ သငတ်နု်ံး၏ ထခါငု်ံးစဉ်က ို နှ  ် ါ။ 

 

သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှက ို ထ ာက်ရှ သ ာုံး ါမည်။ သငတ်နု်ံး စတင ် တက်ထ ာက် န ် “ဤသငတ်နု်ံးက ို 

တက်ထ ာက်မည်” က ိုနှ  ် ါ။ 
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သငတ်နု်ံးမတက်ခင ်သငတ်နု်ံးအထ ကာငု်ံးအ ာနငှ့််  ည်  ယ်ချက် အစရှ သည်မျာုံးက ို ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 

 

သငတ်နု်ံး စတငတ်က်ထ ာက်ပ  ုံး သငခ်နု်ံးစာ တစ်ခိုစ တ ိုငု်ံးက ို ထလ့်လာပ  ုံး ါက “ထနာက်” က ို နှ  ်ပ  ုံး 

ထရှ ွဲ့ဆက်န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၃.၃။ ထဆ ုံးထန ုံးပခငု်ံး 

 

သငတ်နု်ံးနငှ့််  က်သက်၍ ထဆ ုံးထန ုံးမှုပ ြုလို ်လ ို ါက သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှရှ  “ထဆ ုံးထန ုံးချက်မျာုံး” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

ထဆ ုံးထန ုံးမှုမျာုံး၏ ထအာက်ဆ ိုုံးတ င ် မ မ  ထဆ ုံးထန ုံးလ ိုထသာ အထ ကာငု်ံးအ ာမျာုံးက ို ထ ုံးသာုံးပ  ုံး  ါဝင ်

ထဆ ုံးထန ုံးန ိုင ်ါသည်။ 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

Page 33 of 74 
 

၄.၃.၄။ မှတ်ချက်ထ ုံးပခငု်ံး 

 

တက်ထ ာက် ာုံးထသာ သငတ်နု်ံးက ို မှတ်ချက်ထ ုံး နအ်တ က် သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှသ ို ့် သ ာုံး ါ။ 

 

အပခာုံးသူမျာုံးထ ုံး ာုံးထသာ မှတ်ချက်မျာုံး၏ ထအာက်တ င ် မ မ  စ တ်ကက ြုက်မှတ်ချက်ထ ုံးသာုံး ါ။ 

 ကယ်ငါုံးလ ိုုံးတ င ် အည ့်ဆ ိုုံး ၁လ ိုုံးမှ အထကာငု်ံးဆ ိုုံး ၅လ ိုုံး အထနပဖင့်် မ မ  နစ်ှသက် ာက ို ထ ုံး ါ။   ို ့်ထနာက် 

“သ ိုုံးသ ်ချက် တငသ် ငု်ံးမည်”က ို နှ  ် ါ။ 
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၄.၃.၅။ သကဆ် ိုငထ်သာ အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံး 

 

သငတ်နု်ံးနငှ့်် သက်ဆ ိုငထ်သာ အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံးက ို ထလ့်လာ န ် သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှက ိုသ ာုံး ါ။ စာမျက်နာှ၏ 

ညာဘက် ထအာက်  ိုငု်ံးတ င ်သက်ဆ ိုငထ်သာ အ ငု်ံးအပမစမ်ျာုံးက ို ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၃.၆။ သငတ်နု်ံးအာုံး မျှထဝပခငု်ံး 

 

သငတ်နု်ံးအာုံး မျှထဝလ ို ါက သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှသ ို ့် သ ာုံး ါ။ သငတ်နု်ံး ထခါငု်ံးစဉ်၏ ထအာက်တ င ် သက်ဆ ိုင ်ာ 

လူမှုက န ်က်သ ို ့် တ ိုက်ရ ိုက်မျှထဝန ိုငသ်ည့်် ခလိုတ်မျာုံး ရှ  ါသည်။   ိုသ ို ့်လို ်ထဆာင ်န ် သင၏် 

လူမှုက န ်က်အထကာင့််က ို ဝငထ် ာက် ာုံး နလ် ိုအ ် ါသည်။ သ ို ့်မဟိုတ် လင့်် (Link) အထနပဖင့််သာ မျှထဝလ ို ါက 

“Share” က ို နှ  ် ါ။ URL Copied ဟို ထ ေါ်လာပ  ုံး အပခာုံးမ မ ကက ြုက်နစှ်သက် ာထန ာတ င ် Paste လို ်ပ  ုံး 

မျှထဝန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၄။ ကျွန်ို ်၏ သငတ်နု်ံးမျာုံးစာမျက်နာှနငှ့်် လို ်ထဆာငခ်ျက်မျာုံး 

 

မ မ  တက်ထ ာက် ာုံးထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို တစ်စိုတစ်စည်ုံး၊ တစ်ထန ာတည်ုံးတ င ် ပ နလ်ည်  ကည့််ရှုလ ိုလျှင ်

မူလစာမျက်နာှရှ  မ မ နာမည်ထဘုံးရှ  ပမာုံးမှ “ကျွန်ို ်၏ သငတ်နု်ံးမျာုံး” က ိုနှ  ် ါ။ 
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၄.၄.၁။ ထလ့်လာထနဆွဲ သငတ်နု်ံးမျာုံး 

 

ထလ့်လာထနဆွဲ နငှ့်် ထလ့်လာပ  ုံးထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို ပ  ုံးစ ုံးမှု  ာခ ိုငန်ှုနု်ံးမျာုံးပဖင့်် ပ သထ ုံး ာုံးမည် ပဖစ်သည်။ 

ဆက်လက်ထလ့်လာလ ိုထသာ သငတ်နု်ံးတ င ်“ဆက်သ ာုံးမည်” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

ဆက်လက်ထလ့်လာမည့်် သငတ်နု်ံးစာမျက်နာှသ ို ့် ထ ာက်ရှ သ ာုံးမည်ပဖစ်သည်။ “ထနာက်”က ို နှ  ်ပ  ုံး 

ဆက်လက်ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၄.၂။ ထလ့်လာပ  ုံး သငတ်နု်ံးမျာုံး 

 

ထလ့်လာပ  ုံးစ ုံးသ ာုံးထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို 100% ပဖင့်် ပ သ ာုံးမည် ပဖစ်သည်။ ပ နလ်ည်ထလ့်လာလ ို ါက 

“ဆက်သ ာုံးမည်” က ိုနှ  ် ါ။ 

 



Myanmar Teacher Platform - Web User Guide  

Page 39 of 74 
 

၄.၄.၃။ သငတ်နု်ံးပ  ုံးဆ ိုုံးထ ကာငု်ံး လက်မတှ်  ိုတ်ယူပခငု်ံး 

 

သငတ်နု်ံးပ  ုံးဆ ိုုံးထ ကာငု်ံး လက်မှတ် ယူ န ် သငခ်နု်ံးစာ အာုံးလ ိုုံးနငှ့််အတူ စစ်ထဆုံးအကွဲပဖတ်ထမုံးခ နု်ံးမျာုံး၊ 

အကွဲပဖတ်သ ိုုံးသ ်ပခငု်ံးမျာုံးက ို ပ  ုံးစ ုံးထအာင ်လို ် နလ် ိုအ ် ါသည်။ 

 

အကွဲပဖတ်သ ိုုံးသ ်ပခငု်ံးထမုံးခ နု်ံးမျာုံးသည် အမှာုံး/အမှနမ်ရှ  ါ။ 
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အာုံးလ ိုုံးပ  ုံးစ ုံးသ ာုံးလျှင ် ဘယ်ဘက်ရှ  ထန ာ၌ သငခ်နု်ံးစာမျာုံးအာုံးလ ိုုံးထရှ ွဲ့တ င ် အမနှပ်ခစ် ထ ေါ်လာမည်ပဖစ်သည်။ 

  ိုမှသာလျှင ်“သငတ်နု်ံးပ  ုံးဆ ိုုံးထ ကာငု်ံး လက်မတှ် ိုတမ်ည်” ခလိုတ်မှာ အသက်ဝငလ်ာမည်ပဖစ်သည်။။ 

 

“သငတ်နု်ံးပ  ုံးဆ ိုုံးထ ကာငု်ံး လက်မှတ် ိုတ်မည်” ခလိုတ်နှ  ်လ ိုက်လျှင ် မ မ ၏စက်သ ို ့် PDF file အထနပဖင့်် 

သ မ်ုံးဆည်ုံးထ ုံးသ ာုံးမည် ပဖစ ်ါသည်။ 
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၄.၄.၄။ သငတ်နု်ံး ဖျကသ် မ်ုံးပခငု်ံး 

 

မ မ တက်ထ ာက်ထနထသာ သငတ်နု်ံးက ို ဆက်လက်မတက်ထ ာက်ထတာ့်ဘွဲ ဖျက်သ မ်ုံးလ ို ါက 

“ကျွန်ို ်၏သငတ်နု်ံးမျာုံး” ကဏ္ဍက ိုသ ာုံး ါ။ ဖျက်သ မ်ုံးလ ိုထသာ သငတ်နု်ံးက ို ထတ ွဲ့ ါက 

သငတ်နု်ံးထခါငု်ံးစဉ်ထအာက်ရှ  “ဖျက်သ မ်ုံးမည်”က ို နှ  ် ါ။ “OK” က ို  ်မ နှ  ်၍ ဖျက်သ မ်ုံးန ိုင ်ါသည်။ 

ပ  ုံးဆ ိုုံးပ  ုံးထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ိုမူ ဖျက်သ မ်ုံး၍  မည်မဟိုတ် ါ။ 
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၄.၅။ အဖ ွဲွဲ့ (Thematic Group) 

မ မ ၏အထတ ုံးအပမငမ်ျာုံးက ို ထဆ ုံးထန ုံးပ  ုံး လို ်ထဖာ်က ိုငဖ်က်ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံး၊ ဝါ င့်ဆ် ာ၊ ဆ ာမမျာုံးနငှ့် ်ါ 

မ မ ၏အထတ ွဲ့အ က ြုမျာုံးနငှ့် ် အပမငမ်ျာုံးက ို ဖလှယ်န ိုငသ်ည့်် ထဆ ုံးထန ုံး သည့််အဖ ွဲွဲ့မျာုံးက ို ဝငထ် ာက်န ိုင ်ါသည်။ 

ဤအဖ ွဲွဲ့မျာုံးမှတစ်ဆင့် ် သင့် ် အတတ် ညာဆ ိုင ်ာနယ် ယ်က ို ချွဲွဲ့  ငန် ိုငပ်  ုံး အချငု်ံးချငု်ံး အပ နအ်လနှ ်

သင ်ကာုံးပခငု်ံး (peer learning) က ိုလည်ုံး တ ိုုံးပမြှင့်လ်ို ်ထဆာငန် ိုင ်ါသည်။ 

 

၄.၅.၁။ အဖ ွဲွဲ့ ရှာထဖ ပခငု်ံး 

 

အဖ ွဲွဲ့မျာုံးက ို ရှာထဖ  န ်မူလစာမျက်နာှက ို သ ာုံး ါ။ “အဖ ွဲွဲ့မျာုံး” ကဏ္ဍက ို နှ  ် ါ။ 
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 “Thematic Groups” စာမျက်နာှ ထ ေါ်လာ ါမည်။ “My Groups” ကဏ္ဍထအာက်တ င ်လက်ရှ  ဝငထ် ာက် ာုံးသည့်် 

အဖ ွဲွဲ့မရှ  ါက No Group Found! ဟို ပ ထန ါလ မ့််မည်။ 

 

“Recommended” ကဏ္ဍက ို နှ  ် ါ။ ဝငထ် ာက်န ိုငထ်သာ အဖ ွဲွဲ့မျာုံးက ို ထတ ွဲ့ ရှ  မည်ပဖစသ်ည်။ 
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အဖ ွဲွဲ့မျာုံးက ို အမျ ြုုံးအစာုံးအလ ိုက် စ စစ် န ် အမျ ြုုံးအစာုံး တစ်ခိုချငု်ံးစ ၏ ခလိုတ်က ို နှ  ်၍ စ စစ်န ိုင ်ါသည်။ 

အဖ ွဲွဲ့မျာုံးတ င ် Private(ကန် ့်သတ်) အဖ ွဲွဲ့ နငှ့်် Public (လူတ ိုင််း ကည ်ရှုန ိုငက်သြော/ ကန  သ်တ်ထြော်းခြင််းမရ  ကသြော) 

အဖ ွဲွဲ့ဟူ၍ နစှ်မျ ြုုံးရှ သည်။ Private အဖ ွဲွဲ့ဝင ်နအ်တ က် Admin(အဖ ွဲွဲ့၏ တာဝနရ်ှ သ)ူ   မှ မ မ အာုံး 

ဝငခ် င့််ပ ြု နလ် ိုအ ်ပ  ုံး Public အဖ ွဲွဲ့ဝင ်နအ်တ က် မည်သူ ့်  မှာမျှ ခ င့််ပ ြုချက်ထတာငု်ံး န ် မလ ိုအ ် ါ။ 

  ိုအမျ ြုုံးအစာုံးနစ်ှမျ ြုုံး ပဖင့််လည်ုံး စ စစ်ရှာထဖ န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၅.၂။ အဖ ွဲွဲ့ဝငပ်ခငု်ံး 

 

မ မ ဝငလ် ိုထသာ အဖ ွဲွဲ့က ို နှ  ် ါ။ Private (ကန် ့်သတ်) အဖ ွဲွဲ့သ ို ့် ဝငထ် ာက် န ်“Request to Join Group” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

 

အဖ ွဲွဲ့သ ို ့် ဝငထ် ာက် န ်အဖ ွဲွဲ့စည်ုံးကမ်ုံးမျာုံးက ို ထသချာစ ာ ဖတ် ါ။  
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  ို ့်ထနာက် “သထဘာတူ ါသည်” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

 

အဖ ွဲွဲ့သ ို ဝငထ် ာက် န ် Admin (အဖ ွဲွဲ့၏ တာဝနရ်ှ သူ) ၏ခ င့််ပ ြုချက်က ို ထစာင့်် န ် ပဖစ် ါသည်။ Admin ဘကမ် ှ

ခ င့််ပ ြုချက်ထ ုံးလ ိုက်မှသာလျှင ် အဖ ွဲွဲ့ ွဲသ ို ့် ဝငထ် ာက်န ိုငပ်  ုံး အပခာုံးအဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျာုံး တင ်ာုံးထသာ post မျာုံးက ို 

ဝငထ် ာက် ဖတရ်ှုန ိုငမ်ည် ပဖစသ်ည်။ 
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Public Group ပဖစ် ါက အဖ ွဲွဲ့ ွဲတ င ် တင ်ာုံးထသာ post မျာုံးက ို အဖ ွဲွဲ့မဝငခ်င ် ဝငထ် ာက် ကည့််ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

“Join Group” က ို နှ  ်၍ အဖ ွဲွဲ့ဝငန် ိုင ်ါသည်။ 
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အဖ ွဲွဲ့သ ို ့် အလ ိုအထလျာက် ဝငထ် ာက်သ ာုံးမည် ပဖစ် ါသည်။ ထအာငပ်မငစ် ာ ဝငထ် ာက်ပ  ုံး ါက “You have 

successfully joined to the group!” အသ ထ ုံးချက်စာတမ်ုံး ထ ေါ်လာမည် ပဖစသ်ည်။ 

 

“My Group” တ င ်မ မ ဝငထ် ာက် ာုံးထသာ အဖ ွဲွဲ့မျာုံးက ို ထတ ွဲ့ ပမင ်မည်ပဖစ်သည်။ 
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၄.၅.၃။ အဖ ွဲွဲ့တ ငု်ံး ထဆ ုံးထန ုံးပခငု်ံး 

 

မ မ ဝငထ် ာက် ာုံးထသာ အဖ ွဲွဲ့က ို  ကည့်် နအ်တ က် “My Groups” ကဏ္ဍက ို သ ာုံး ါ။ ဝငထ် ာက် ာုံးထသာ အဖ ွဲွဲ့က ို 

နှ  ် ါ။ အပခာုံးအဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျာုံး တင ်ာုံးထသာ post က ိုထတ ွဲ့ န ိုင ်ါသည်။   ို post တ င ်ဝငထ် ာက်ထဆ ုံးထန ုံး မှတ်ချက် 

ထ ုံးလ ို ါက “မှတ်ချက်” က ိုနှ  ် ါ။ ထဆ ုံးထန ုံးမည့်် အထ ကာငု်ံးအ ာ စာသာုံးက ို ထ ုံး ါ။ ဓာတ်  ိုတငလ် ို ါက 

“ဓာတ်  ို” က ိုနှ  ် ါ။ ဗ ဒ ယ ိုတငလ် ို ါက “Uploaded Video” က ိုနှ  ် ါ။ လက်ရှ  အချ နတ် င ်ဓာတ်  ို ၁   ို (သ ို ့်) ဗ ဒ ယ ို 

၁ ခိုက ိုသာ တငန် ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။ ပ  ုံးထနာက် “တငသ် ငု်ံးသည်”က ို နှ  ် ါ။ 
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အပခာုံးသူမျာုံး ထ ုံး ာုံးထသာ မှတ်ချက်မျာုံးက ိုလည်ုံး အထ ကာငု်ံးပ နန် ိုင ်ါသည်။ မှတ်ချက်ထအာက်ရှ  

“အထ ကာငု်ံးပ နမ်ည်” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

 

အပခာုံးသူမျာုံး ထဆ ုံးထန ုံး ာုံးသည်မျာုံးက ို Reaction ထ ုံးန ိုင ်ါသည်။ Reaction အထနပဖင့်် Like, Informative, 

Thank you, Question, Inspiring ဟ၍ူ ငါုံးမျ ြုုံး ထ ုံးန ိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 
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၄.၅.၄။   ို ့်စတ်ငပ်ခငု်ံး၊ ပ ငဆ်ငပ်ခငု်ံး၊ ဖျကသ် မု်ံးပခငု်ံး 

 

မ မ အထနပဖင့်် post တင ်နအ်တ က် “Post” က ို နှ  ် ါ။  
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တငလ် ိုထသာ အထ ကာငု်ံးအ ာ စာသာုံးမျာုံးက ို “Content” ထန ာတ င ်ထ ုံးသာုံး ါ။ ဓာတ်  ိုတငလ် ို ါက “ဓာတ်  ို” 

က ိုနှ  ် ါ။ ဗ ဒ ယ ိုတငလ် ို ါက “Uploaded Video” က ိုနှ  ် ါ။ လက်ရှ  အချ နတ် င ်ဓာတ်  ို ၁   ို (သ ို ့်) ဗ ဒ ယ ို ၁ ခိုက ိုသာ 

တငန် ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။ အပခာုံးအဖ ွဲွဲ့ဝငမ်ျာုံးက ို Tag တ ွဲချင ်ါက “Tag People” က ိုနှ  ် ါ။ tag တ ွဲချငထ်သာ 

အမည်မျာုံးက ို ရှာ ါ။    ို ့်ထနာက် “Create” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

ဓာတ်  ို၊ ဗ ဒ ယ ိုတင ်ာတ င ် စနစ်မှ လက်ခ ထသာ ဓာတ်  ို (သ ို ့်) ဗ ဒ ယ ိုမျာုံးပဖစ် န ်လ ိုအ ် ါသည်။ ဓာတ်  ိုဆ ိုလျှင ်

jpg, png အမျ ြုုံးအစာုံးပဖစ် မည်ပဖစ်ပ  ုံး ဗ ဒ ိုယ ိုဆ ိုလျှင ်mp4 အမျ ြုုံးအစာုံး ပဖစ်  ါမည်။ 
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“Create” က ိုနှ  ်လ ိုက် ါက မ မ တငလ် ိုက်ထသာ Post က ို Admin ဘက်မှ ခ င့််ပ ြုထ ုံး န ်ထစာင့်် မည် ပဖစ်သည်။  

 

Admin ဘက်မှ ခ င့််မပ ြုထသုံးထသာ post မျာုံးက ို “Pending Posts” တ င ် သ ာုံးထ ာက ်ကည့််ရှုန ိုင ်ါသည်။ 

ဖျက်သ မ်ုံးလ ိုလျှင ်“ဖျက်သ မု်ံးမည်” က ို နှ  ် ါ။ 
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Admin ဘက်မှ ခ င့််ပ ြုထ ုံးလ ိုက် ါက အဖ ွဲွဲ့၏ စာမျက်နာှတ င ် မ မ တငလ် ိုက်ထသာ post က ို 

ပမငထ်တ ွဲ့ န ိုငမ်ည်ပဖစသ်ည်။ 

 

 

မ မ တငလ် ိုက်ထသာ post က ို ပ နလ်ည်ပ ငဆ်င ်န ် အစက် သ ိုုံးစက် icon က ိုနှ  ် ါ။   ို ့်ထနာက် “ပ ငဆ်င ်န”် က ို 

နှ  ် ါ။ 
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ပ ငဆ်ငလ် ိုသည်မျာုံးက ို ပ ငဆ်ငပ်  ုံး “ပ ြုပ ငမ်ည်” က ို နှ  ် ါ။ ထအာငပ်မငစ် ာ ပ ငဆ်ငပ်  ုံးထ ကာငု်ံး အသ ထ ုံးချက်နငှ့်် 

ပ ငဆ်ငလ် ိုက်ထသာ Post က ိုထတ ွဲ့ မည် ပဖစ်သည်။ 

 

မ မ တငလ် ိုက်ထသာ post က ို ဖျက်လ ို ါက post ရှ  အစက် သ ိုုံးစက်မှတစ်ဆင့်် “ ယ်ဖျက် န”် က ိုနှ  ် ါ။ ထသချာ န ်

  ်မ ထမုံး ါလ မ့််မည်။ ထသချာ ါက “ ယ်ဖျက် န”်က ို   ်မ နှ  ် ါ။ ထအာငပ်မငစ် ာ ဖျက်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး 

အသ ထ ုံးချက် က ို ထတ ွဲ့ ပမင ်ပ  ုံး post မှာ အပ  ုံးတ ိုင ် ျကသ် ာုံးမှာ ပဖစ် ါသည်။ 
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၄.၅.၄။ အဖ ွဲွဲ့ မှ   က်ပခငု်ံး 

 

မ မ ဝငထ် ာက် ာုံးထသာ အဖ ွဲွဲ့ မှ   က်လ ို ါက အဖ ွဲွဲ့၏  ငမ်စာမျက်နာှသ ို ့်သ ာုံး ါ။ အဖ ွဲွဲ့အမည်ထဘုံးရှ  “Leave 

Group” အန ထ ာင ်ခလိုတက် ို နှ  ် ါ။ 

 

မ မ တင ်ာုံးထသာ post မျာုံးအာုံးလ ိုုံးက ို ဖျက်သ မ်ုံးပ  ုံး   က်လ ို ါက “Delete Posts & Leave” က ိုနှ  ် ါ။ 

မ မ တင ်ာုံးထသာ post မျာုံးက ို လက်ရှ အတ ိုငု်ံး ာုံး ာုံးပ  ုံး   က်လ ို ါက “Keep Posts & Leave” က ိုနှ  ် ါ။ 
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၄.၆။ ဘထလာ့် (Blog) 

ပမနမ်ာန ိုငင် မှ ဆ ာမျာုံးအတ က် တတ်ကျွမ်ုံးမှု စ သတ်မှတ်ချက် အညွှနု်ံး ထဘာင ်(MTCSF)၊  ဋ  ကခအထပခအထနရှ  

ဆ ာ၊ ဆ ာမ (TiCC) မျာုံးအတ က် ထလ့်ကျင့်သ်င ်ကာုံးထ ုံးဆ ိုင ်ာသငထ် ာက်ကူ စစည်ုံးအစ ို နငှ့် ် MTP ထ ေါ် ရှ  

 ငု်ံးပမစ်မျာုံးနငှ့် ် ချ တ်ဆက် ာုံးသည့်် ဘ ထလာ့်ဂ်မျာုံးက ိုလည်ုံး ဖတ်ရှုန ိုငသ်ည်။ ဤဘ ထလာ့်ဂ်  ို ့်စ်မျာုံးက ို 

အ တ်စဉ်တ ိုငု်ံး မျှထဝထ ုံးသ ာုံးမည်ပဖစ်သည်။ ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံးအထနပဖင့် ် စ နထ်ခေါ်မှုမျာုံးက ို 

 ငဆ် ိုငထ်ကျာ်ပဖတ်န ိုငပ်ခငု်ံး၊ ဆ ာအတတ် ညာဆ ိုင ်ာဖ  ွဲ့ ပဖ ြုုံးတ ိုုံးတက်ထ ုံးအတ က် အသ အပမငမ်ျာုံး ရှ ပခငု်ံးနငှ့် ်

ဆ ာအတတ ်ညာဆ ိုင ်ာ  ည်မှနု်ံးချက် နု်ံးတ ိုငမ်ျာုံးက ို ထအာငပ်မင ်ရှ န ိုငပ်ခငု်ံးဟူသည့်် အခ င့်အ်လမ်ုံးမျာုံး 

 ရှ န ိုင ်ါသည်။ 

 

၄.၆.၁။ ဘထလာ့် ရှာထဖ ပခငု်ံး 

 

Blog (ဘထလာ့်) မျာုံးက ို ဖတ်ရှု နအ်တ က် ရှာထဖ  န ်မူလစာမျက်နာှရှ  “ဘထလာ့်” ကဏ္ဍက ို ထ  ုံး ါ။ တင ်ာုံးထသာ 

ဘထလာ့်မျာုံးက ို ထတ ွဲ့ န ိုင ်ါသည်။ မ မ နစှ်သက ်ာ/ ဖတ်ရှုလ ိုထသာ blog က ိုနှ  ်၍ စတငဖ်တ်ရှုန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၆.၂။ ဘထလာ့် ဖတ်ရှုပခငု်ံး 

 

Blog (ဘထလာ့်) အပ ည့််အစ ိုက ို ဖတ်ရှု န ်“  ိုမ ိုဖတ်ရှု န”် က ိုနှ  ် ါ။  

 

ဘာသာစကာုံးထပ ာငု်ံးလွဲ နအ်တ က် MTP website ၏ အထ ေါ်ဘက်ထန ာက ို သ ာုံး ါ။ menu ရ   ပမနမ်ာ(ယူန ကိုဒ)် 

ထဘုံးမှ ပမာုံးက ို နှ  ်ပ  ုံး ကက ြုက်နစှ်သက် ာ ဘာသာစကာုံးက ို ထပ ာငု်ံးလွဲန ိုင ်ါသည်။ 
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တူည ထသာ blog က ို ပမနမ်ာ၊ အဂဂလ  ် နစှ်ဘာသာအနက် မ မ နစှ်သက ်ာ ဘာသာစကာုံးက ို ထ  ုံးချယ် ထပ ာငု်ံးလွဲပ  ုံး 

ဖတ်ရှုန ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။။ 
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၄.၆.၃။ ဘထလာ့်အာုံး မျှထဝပခငု်ံး 

 

Blog မျာုံးက ို ဖတရ်ှုပ  ုံး ကက ြုက်နစှ်သက်၍ အပခာုံးသူမျာုံးက ို မျှထဝလ ို ါက blog မျာုံး၏ ထခါငု်ံးစဉ် ထအာက်တ င ်

သက်ဆ ိုင ်ာ လူမှုက န ်က်သ ို ့် တ ိုက်ရ ိုက်မျှထဝန ိုငသ်ည့်် ခလိုတ်မျာုံး ရှ  ါသည်။   ိုသ ို ့်လို ်ထဆာင ်န ် သင၏် 

လူမှုက န ်က်အထကာင့််က ို ဝငထ် ာက် ာုံး နလ် ိုအ ် ါသည်။ သ ို ့်မဟိုတ် လင့်် (Link) အထနပဖင့််သာ မျှထဝလ ို ါက 

“Share” က ို နှ  ် ါ။ URL Copied ဟို ထ ေါ်လာပ  ုံး အပခာုံးမ မ ကက ြုက်နစှ်သက် ာထန ာတ င ် Paste လို ်ပ  ုံး 

မျှထဝန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၆.၄။ ဘထလာ့်တ င ်အ က ပ ြုစာထ ုံးပခငု်ံး 

 

Blog မျာုံး၏ ထအာက်တ င ် အ က ြုပ ြုစာ ထ ုံး န ် “မှတ်ချက်” က ိုနှ  ် ါ။ မ မ  ထ ုံးသာုံးလ ိုထသာ အထ ကာငု်ံးအ ာ 

စာသာုံးက ို ထ ုံး ါ။ ဓာတ်  ိုတငလ် ို ါက “ဓာတ်  ို” က ိုနှ  ် ါ။ ဗ ဒ ယ ိုတငလ် ို ါက “Uploaded Video” က ိုနှ  ် ါ။ 

လက်ရှ  အချ နတ် င ်ဓာတ်  ို ၁   ို (သ ို ့်) ဗ ဒ ယ ို ၁ ခိုက ိုသာ တငန် ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။ 

  

Reaction အထနပဖင့်် Like, Informative, Thank you, Question, Inspiring ဟ၍ူ ငါုံးမျ ြုုံး ထ ုံးန ိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 
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၄.၆.၅။ ဘထလာ့်ဖတ်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး သတ်မတှ်ပခငု်ံး 

 

Blog မျာုံးက ို ဖတ်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး သတ်မှတ် နအ်တ က် ဉာဏစ်မု်ံးထမုံးခ နု်ံးရှ ထသာ Blog မျာုံးအတ က ်

“ဉာဏစ်မ်ုံးထမုံးခ နု်ံးထပဖဆ ိုပ  ုံး ဘထလာ့်ဂ်က ို ဖတ်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး အတည်ပ ြုမည်” ခလိုတ်က ို နှ  ် ါ။ 

 

Blog တ င ်ါထသာ ထမုံးခ နု်ံးမျာုံးက ို ထပဖဆ ို ါ။ အထပဖတစ်ခိုက ို ထ  ုံးချယ်ပ  ုံး “သ မု်ံးဆည်ုံးမည်” က ိုနှ  ် ါ။   ို ့်ထနာက် 

ထနာက်ထမုံးခ နု်ံး န  ါတ်တစ်ခိုက ို နှ  ် ါ။ 
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ထမုံးခ နု်ံးမျာုံး အာုံးလ ိုုံး ထပဖဆ ိုပ  ုံး ါက “တငသ် ငု်ံးမည်”က ို နှ  ် ါ။ 

 

ထမုံးခ နု်ံးရှ ထသာ Blog က ို ထပဖဆ ိုပ  ုံး ါက “ဉာဏစ်မု်ံးထမုံးခ နု်ံးထပဖဆ ိုပ  ုံး အထ ကာငု်ံးအ ာက ိုလည်ုံး ဖတ်ပ  ုံး ါပ  ” ဟို 

ထပ ာငု်ံးလွဲသ ာုံးမည် ပဖစ်သည်။ 
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ထမုံးခ နု်ံးမရှ ထသာ Blog က ို ဖတ်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး သတ်မှတ ်န ်“ဖတ်ပ  ုံးထ ကာငု်ံး အတည်ပ ြုမည်” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

“ဖတ်ပ  ုံး ါပ  ” ဟို ထပ ာငု်ံးသ ာုံး ါက ထအာငပ်မငစ် ာ သတ်မတှ်ပ  ုံး ပဖစ် ါသည်။ 
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၄.၇။ အ နလ် ိုငု်ံးစာ ကည့််တ ိုက် အသ ိုုံးပ ြုပခငု်ံး 

အ လက်   နန်စ်စာအို ်မျာုံး(E-books)၊ ဗ ဒ ယ ိုမျာုံး စသည်ပဖင့် ် အမျ ြုုံးမျ ြုုံးထသာ အ လက်   နန်စ် သင ်ကာုံး၊ 

သငယ်ူမှု ငု်ံးပမစမ်ျာုံး  ါ၀ငထ်သာ အ နလ် ိုငု်ံး စာ ကည့််တ ိုက် (E-library) လည်ုံး MTP platformတ င ် ါရှ  ါသည်။ E-

library က ို E-learning platform နငှ့် ် ထ ါငု်ံးစ ် ာုံးထသာထ ကာင့် ် သငယူ်သူမျာုံးအထနပဖင့်် စနစ်တကျရှ ပ  ုံး 

ဆနု်ံးသစ်ထသာ သငယ်မူှု အထတ ွဲ့ အ က ြုက ိုလည်ုံး ခ စာုံးထစန ိုင ်ါသည်။ 

 

၄.၇.၁။ အ ငု်ံးအပမစမ်ျာုံး ရှာထဖ ပခငု်ံး 

 

အ ငု်ံးအပမစ် မျာုံးက ို ရှာထဖ  ထလ့်လာ နအ်တ က် မူလစာမျက်နာှမှ “အ နလ် ိုငု်ံးစာ ကည့််တ ိုက်”က ို နှ  ် ါ။ 
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“ဘာသာ  ်မျာုံး”က ိုနှ  ်ပ  ုံး ထဖာ်ပ  ာုံးထသာ ဘာသာ  ်မျာုံးပဖင့်် ရှာထဖ န ိုင ်ါသည်။ 

 

“အ ငု်ံးအပမစ် အမျ ြုုံးအစာုံးမျာုံး” က ိုနှ  ်ပ  ုံး အ ငု်ံးအပမစ် အမျ ြုုံးအစာုံးပဖင့်် ရှာထဖ န ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၇.၂။ အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံးအာုံး ထဒါငု်ံးလို ်ဆ ွဲပခငု်ံး 

 

 

စ စစ်ပ  ုံးထသာ အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံး ွဲမှ နစ်ှသက် ာတစ်ခိုက ို နှ  ် ါ။ အ ငု်ံးအပမစ်နငှ့််  က်သက်ထသာ 

အထ ကာငု်ံးအ ာမျာုံးက ို အထသုံးစ တ် ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ “Preview before download” က ိုနှ  ်၍ website ထ ေါ်မ ှ

တ ိုက်ရ ိုက်ထလ့်လာန ိုင ်ါသည်။ “Download” က ိုနှ  ်၍ မ မ ၏ စက် ွဲသ ို ့် အ ငု်ံးအပမစ်မျာုံးက ို ထဒါငု်ံးလို ် 

(Download) ပ ြုလို ် ာုံးန ိုင ်ါသည်။ 
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၄.၈။ Subscribe လို ်ထဆာငခ်ျက် 

Myanmar Teacher Platform တ င ် မ မ ၏ ါဝငထ်ဆာင ် က်မှု၊ သငတ်နု်ံးမျာုံး  ယူ ာုံးမှု၊ ပ  ုံးစ ုံးမှု၊ 

တ ိုုံးတက်မှုမျာုံးထ ေါ်တ င ်မူတည်ပ  ုံး အ ုူံးအစ အစဉ်မျာုံးတ င ် ါဝငန် ိုင ်န ်Subscribe ပ ြုလို ် ာုံးန ိုင ်ါသည်။ 

 

၄.၈.၁။ Subscribe ပ ြုလို ်ပခငု်ံး 

 

Subscribe ပ ြုလို ် န ်မူလစာမျက်နာှသ ို ့် သ ာုံး ါ။ အထ ေါ်ဆ ိုုံးရှ  “Subscribe” အဝါထ ာင ်ခလိုတ်က ို နှ  ် ါ။ 
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Subscribe ပ ြုလို ် န ်လ ိုအ ်ထသာ စည်ုံးမျဉ်ုံးစည်ုံးကမု်ံးမျာုံးက ို ထဖာ်ပ ထ ုံးသ ာုံး ါမည်။ ထသချာစ ာ ဖတ်ရှုထ ုံး ါ။ 

  ို ့်ထနာက် “I Agree to the Terms & Conditions” က ို အမှနပ်ခစ် ပခစ်ထ ုံးပ  ုံး “Subscribe” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

ထအာငပ်မငစ် ာ Subscribe ပ ြုလို ်ပ  ုံး ပဖစ် ါသည်။ အသ ထ ုံးချက်က ိုလည်ုံး ထတ ွဲ့ မည် ပဖစ် ါသည်။ “Close” 

က ိုနှ  ် ါ။ 
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ထအာငပ်မငစ် ာ Subscribe ပ ြုလို ် ာုံး ါက မူလစာမျက်နာှတ င ် “Unsubscribe” ခလိုတ်ထ ေါ်ထနမည် 

ပဖစ် ါသည်။ 

၄.၈.၂။ Unsubscribe ပ ြုလို ်ပခငု်ံး 

 

Subscribe ပ ြုလို ်ပခငု်ံးမှ  ယ်ဖျက် န ် (သ ို ့်) Unsubscribe ပ ြုလို ် န ် မူလစာမျက်နာှရှ  “Unsubscribe” 

ခလိုတ်က ို နှ  ် ါ။ 
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ထသချာထအာင ်  ်မ ထမုံးလာမည်ပဖစ်ပ  ုံး ထသချာ ါက “Unsubscribe” က ိုနှ  ် ါ။ 

 

Unsubscribe ပ ြုလို ်ပခငု်ံး ထအာငပ်မင ်ါက မူလစာမျက်နာှ    ်တ င ် “UnSubscribe” မှ “Subscribe” သ ို ့် 

ထပ ာငု်ံးလွဲသ ာုံးမည်ပဖစ်သည်။ “Subscribe” ခလိုတက် ို နှ  ်ပ  ုံး အချ နမ်ထ  ုံး subscribe ပ နလ်ည် ပ ြုလို ်န ိုငမ်ည် 

ပဖစ် ါသည်။ 
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၄.၉။ ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံး လို ်ထဆာငခ်ျက် 

အငတ်ာနက် အခက်အခွဲရှ ထသာ ထဒသက ဆ ာ၊ဆ ာမမျာုံးအတ က်လည်ုံး Offline အသ ိုုံးပ ြုန ိုငထ်အာင ်

စ စဉ်ထ ုံး ာုံး ါသည်။ မ မ တက်ထ ာက်လ ိုထသာ သငတ်နု်ံးမျာုံးက ို အငတ်ာနက် ရှ ချ န ် ထလ့်လာကာ 

ထဒါငု်ံးလိုတ်ဆ ွဲယူ ာုံးပ  ုံး  အငတ်ာနက် မရှ ချ နမ်ှာ ပ နလ်ည်ထလ့်လာန ိုငမ်ည် ပဖစ် ါသည်။ 

 

၄.၉.၁။ ထအာဖ့််လ ိုငု်ံးအလို ်လို ်  ို 

 

မူလစာမျက်နာှ အထ ေါ် ရှ  ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံး ခလိုတ်က ို ဖ င့််လ ိုက် ါ။ ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံးမိုတ်ဒပ်ဖင့်် အသ ိုုံးပ ြုထနထ ကာငု်ံး 

အသ ထ ုံးချက် ထ ေါ်လာ ါလ မ့််မည်။ အငတ်ာနက် မရှ ချ နတ် င ် မ မ  ပ နလ်ည်ထလ့်လာလ ိုထသာ စာမျက်နာှတ ိုငု်ံးက ို 

သ ာုံးထ ာက် ထလ့်လာ  ါမည်။ 
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အငတ်ာနက် မရှ ချ နတ် င ် ယခိုကွဲ့်သ ို ့် အသ ထ ုံးချက် ထပ ာငု်ံးသ ာုံး ါမည်။ အငတ်ာနက်ရှ စဉ်က 

သ ာုံးထ ာက် ကည့််ရှုခွဲ့်ထသာ စာမျက်နာှမျာုံးက ိုသာ ပ နလ်ည်  ကည့််ရှုန ိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  

 

ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံးမိုတ်ဒ ် အသ ိုုံးပ ြု ာုံးထသာ စက်(သ ို ့်) browser အာုံး   တ်လ ိုက်လျှင ် ထအာ့်ဖ်လ ိုငု်ံး အသ ိုုံးပ ြုမှုအာုံး 

  ်တန် ့်လ ိုက်သကွဲ့်သ ို ့် ပဖစ်န ိုင ်ါသည်။ မ မ  မှတ်သာုံး ာုံးထသာ  မာဏမျာုံးက ို အသ ထ ုံးချက်တ င ်

 ကည့််ရှုန ိုင ်ါသည်။ 
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၅။ န ဂ ိုုံး 

Myanmar Teacher Platform သည် အ ည်အထသ ုံးပ ည့််မ ထသာ သငယ်ူမှု အထ ာက်အကူပ ြု  စစည်ုံးမျာုံး၊ 

ဗ ဒ ယ ိုမျာုံးနငှ့်် အပခာုံးထသာ သင ်ကာုံး၊ သငယူ်မှု  ငု်ံးပမစ်မျာုံးက ို ဆ ာ၊ ဆ ာမမျာုံး၊ သငယူ်သူမျာုံးနငှ့်် အပခာုံး 

စ တ်ဝငစ်ာုံးသူမည်သမူဆ ို ထဘုံးကငု်ံးလ ိုပခ ြုမှုရှ စ ာ ဝငထ် ာက် ကည့််ရှု ယူန ိုင ်နအ်တ က် online/offline 

အသ ိုုံးပ ြုန ိုငထ်သာ  လက်ထဖာငု်ံးတစ်ခို အပဖစ် ထဆာင ် က်ထ ုံးန ိုင ်န ်  ည်  ယ် ါသည်။ Myanmar Teacher 

Platform သည် ကမဘာတစ်ဝနု်ံးမှ အထကာငု်ံးဆ ိုုံး သင ်ကာုံးသငယူ်ထ ုံး အထလ့်အကျင့််မျာုံးက ို 

က ိုုံးကာုံးလ ိုက်နာ ာုံး ါသည်။ ဤ လက်ထဖာငု်ံးသည် ပမနမ်ာန ိုငင် ရှ  ဆ ာ/ဆ ာမမျာုံးနငှ့်် 

ထကျာငု်ံးသာုံး/ထကျာငု်ံးသူမျာုံးအတ က် အထကာငု်ံးဆ ိုုံး ဝနထ်ဆာငမ်ှုက ို ထ ုံးထဆာင ်န ် အဓ က  ည်  ယ် ာုံးပ  ုံး 

၎ငု်ံးတ ို ့်၏  ညာထ ုံးနငှ့်် ဖ  ွဲ့ ပဖ ြုုံးတ ိုုံးတက်ထ ုံးက ို ဆက်လက်လို ်ထဆာငန် ိုငထ်စမည် ပဖစ် ါသည်။ ဤအသ ိုုံးပ ြုသ ူ

လက်စ ွဲစာအို ်တ င ် Myanmar Teacher Platform (MTP) website ၏ ကဏ္ဍထ ါငု်ံးစ ိုက ို ပခ ြုင ိုသ ိုုံးသ ် ာုံးပ  ုံး 

အသ ိုုံးပ ြု လ ယ်ကူထစထသာ လမ်ုံးညွှနခ်ျက်မျာုံးပဖင့်် ဆ ာ/ဆ ာမမျာုံးနငှ့်် ထကျာငု်ံးသာုံး/ထကျာငု်ံးသူမျာုံး သာမက 

အပခာုံးထလ့်လာသူမျာုံးက ို ါ   ့်  ိုုံးထ ုံး ာုံး ါသည်။ 

 

  

 


